
Ecoute, patience et bienveillance : 

 les trois qualités principales de l'assistant ( e )de vie aux 

familles. Il /elle intervient à domicile, souvent chez des personnes 

âgées, et des enfants au domicile de leurs parents. 

Il / elle assiste la personne dans toutes ses tâches domestiques : 

entretien du logement, du linge, préparation des repas,  

l’aide aux devoirs, et l’accompagnement  aux différentes activités. 

Objectifs:  
Acquérir des compétences  relatives à l’exercice du métier 
 et accéder à la certification 
 
Public Concernés : demandeurs d’emploi, salariés en poste, 
reconversion professionnelle, VAE 
 
Durée: 665 heures- 6 mois  
 
Lieux de la formation: Sésame Consulting  
 
Nombre de participants: 12 maximum, 8 minimum 
 
Programme: 
 
CCP1: Entretenir le logement et le linge d'un particulier 
 
CCP2 Accompagner la personne dans les actes du quotidien 
 
CCP3 : Relayer les parents dans la prise en charge des enfants 
à leur domicile 
 
CCS: Certificat Complémentaire de Spécialisation du titre : 
Accompagner la personne en situation de handicap vivant à domicile. 

 
Méthodes pédagogiques:  
Positionnement, individualisation des parcours. 
Apports théoriques, mise en situation, exercices, études de cas. 
Evaluations intermédiaires. 
Suivi post formation 
 
Validation 
Titre professionnel Assistant( e ) de vie aux famille, RNCP niveau 5 
(Ministère du travail) 

 
 

ASSISTANT( E )DE VIE AUX FAMILLES 

GDI/ Pépinière 
d’entreprises 

innovantes 

 06.94.14.85.57 
sesame.gf@gmail.com 

N° déclaration d’activité 

      96 97 305 576 97 


